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Kostrekommendationer
for Vanerfisk

Vinern har, liksom manga andra av landets sjoar, fortfa-
rande kostrekommendationer for hur ofta man bor dta
vissa fiskarter. For Vanern har Livsmedelsverket foljande
kostrekommendationer:

% Du bér inte ita gidda, lake, abborre, gbs, éring och
lax oftare 4n en gang i veckan.

“® Kvinnor i barnafédande &lder samt gravida och am-
mande bor inte dta lax och 6ring oftare @n en gang i
manaden.

% Gravida och ammande kvinnor bér avsta fran gddda,
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lake, abborre och gos.
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Pa sikt ska alla fiskar kunna itas sa ofta man vill — men nagra

fler atgarder behovs!
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Mer information

“® Vattenvardsplan fér Vinern. Mal och atgirder samt
tre bakgrundsdokument finns pa Vinerns vatten-
vardsférbunds webbplats: www.vanern.se

“® Livsmedelsverkets webbplats
med bland annat kost-

rekommendationer for fisk:
www.slv.se
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GIFTFRI VANERMILJO

Miljon blir battre ...

Utslappen av miljogifter till Vanern har minskat avsevirt jam-
fort med for trettio dr sedan och Vanern har blivit mycket
renare.

En av Vdnerns symboler for en renare miljo ar havsérnen.
Havsornen kom tillbaka 2001 som hiackande fagel i Vanern
efter att ha varit borta i narmare hundra ar. Sommar 2006
hiackade minst atta par och de fick ut tretton ungar. | mitten
av 1900-talet drabbades 6rnarna av miljogifterna DDT och
PCB och faglarna héll pa att forsvinna helt fran landet. Orn-
stammen kunde raddas tack vare fredning, forbud mot miljo-
gifter och en omfattande vinterutfodring med giftfri foda. Nu
okar havsérnarna och de atertar gamla hiackningsomraden i
landet och vid Vénern.

"Il Ny

4 Industrin och stiderna har sedan 1970-talet forbattrat
reningen av avloppsvattnet. | dag har industrin dessutom
betydligt mer miljovanliga tillverkningsprocesser.

... men en del kvar att gora

Flera fiskarter har fortfarande férhojda halter av PCB, dioxin
och kvicksilver, vilket ar resultatet av gamla synder. Fér
fetare fisk och gidda giller kostrekommendationer (se fakta-
rutan). Efter 1970-talets atgarder minskade halterna av PCB,
kvicksilver och dioxiner i fisk relativt snabbt, men de senast
aren har den nedatgaende trenden stannat av.

a Risken for att miljogifter och gamla féroreningar lacker

ut till Vanern 6kar om hamnar och férorenade omraden
oversvaimmas. Kommande klimatférandringar kommer att
oka risken for éversvamningar (SOU 2006:94) (foto Lans-
styrelsen i Virmland, 2000-12-22).

Nagra atgirder

* Byt ut miljéfarliga kemikalier, bekimpningsmedel och l4-
kemedel i hushdllet, industrin, jord- och skogsbruket m.fl.

¢ Fortsitt saneringen av PCB fran ildre elektriska kablar,
byggnadsmaterial m.m.

“® Kartera och sanera fdrorenade omraden som licker
dioxin, kvicksilver och PCB till Vanern.

“® Fortsitt kartliggningen av férekomst, belastning och ef-
fekter i miljon av miljogifter.

“* Riskbedémning, information och granskning av kemikalier
behover forbittras.

“%* Redovisa fédrorenade omraden och risker i kommunala
oversiktsplaner.

“® Tafram beredskapsplaner fér extremt hdgt vattenstand.

Miljomal

Det nationella miljomalet Giftfri miljé innebér bland annat
att halterna av naturfrimmande dmnen i miljon 4r nira noll
och att fororenade omraden ar undersokta och vid behov
atgirdade. Detta innebiar for Vanern att:

“® Miljdgifter ska finnas i s laga halter att de inte skadar
Vinerns ekosystem och organismer.

“® Rester av bekimpningsmedel ska endast hittas i halter
nara noll (mycket laga halter) i Vanern eller i vattendrag
till sjon.

% Alla fiskar fran Vinern ska kunna itas sa ofta man vill. Det
innebir att halterna av PCB, dioxin och kvicksilver i fisk
maste minska, sa att Livsmedelsverkets kostrekommen-
dationer for fisk inte lingre behovs.



