
10.20	 Invigning Chris Heister, Stockholms nya landshövding

10.45	� NyföretagarCentrum – 5 steg till eget företag!  
Rådgivare från NyföretagarCentrum berättar om hur du enklast 
kommer igång med ditt företag.

11.15	� Linda Lindenau – Tänkbart. Ambassadör för kvinnors företagande. 
Varför så få kvinnor till sjöss? Det undrade Linda Lindenau.  
Idag driver hon ett företag där hon bland annat håller seglings­
kurser för kvinnor.

11.30	� Tillväxtverket – Verksamt.se. Tillväxtverket berättar om  
företagarsajten verksamt.se

  
12.00	� Vad ska du tänka på vid handel med utlandet? 

Skatteverket och Tullverket guidar och tipsar.

12.15	 Unionen Egenföretagare
	� Våga vara egen! Ett tryggt företagande innebär att du ska kunna 

fortsätta vara egenföretagare även om du blir sjuk eller skadar dig 
så illa att du inte kan arbeta. Och om lönsamheten djupdyker och 
du tvingas ta paus i företagandet ska du inte behöva flytta eller 
sälja bilen för att få ekonomin att gå runt. Unionen Egenföretagare 
berättar om hur du som egenföretagare kan ge dig själv samma 
trygghet som om du vore anställd.

12.40	� Myndigheterna informerar om sin portal verksamt.se

12.45	� Så marknadsför du dig gratis i medier! 
Anna Fagerström, PR Kiosken

13.00	� SEB – Så kan du som småföretagare hitta finansiering! 
Representanter från SEB berättar om hur du får finansiering vid 
start av företag.

13.30	� Ambassadörer för kvinnligt intervjuas: – Så här gjorde jag när jag 
startade företag, tips och massor av inspiration.

13.45	� Skatteverket – Skattefrågor vid start av företag.  
Skattefrågor berättar om F-skatt, moms och företagsformer.

14.15	� Handel med utlandet och vanliga frågor till myndigheterna? 
Skatteverket och Tullverket

14.30	� PRV – Så skapar du ett lönsamt och framgångsrikt varumärke. 
Som företagare bygger du din framgång genom engagemang 
och goda idéer. Idéerna leder ofta till produkter och tjänster som 
genererar intäkter till företaget. Därför är det väldigt viktigt att du 
skyddar dina idéer. Låt ingen annan skörda frukten av din kreativitet.

	� PRV:s varumärkesexperter guidar dig genom det du behöver veta 
om ditt företags varumärken; hur du skyddar och vårdar dem. 
Du får en unik möjlighet till handgripliga råd om immaterialrätt 
(varumärken, patent och design) – viktiga delar som ofta glöms 
bort i företagarens stressade värld. Föreläsningen är konkret och 
handgriplig innehållande tips för att öka dina möjligheter att lyckas.

15.00	� Ambassadörer för kvinnligt intervjuas: 
	� – Så här gjorde jag när jag startade företag, massor av tips och 

inspiration. Julia Engberg, ung entreprenör som arbetar med 
belysningsplanering för offentliga miljöer.

15.15	� Bolagsverket – Registrera företag. Bolagsverket berättar om 
företagsformer och företagsnamn.

15.45	� Vad behöver du som nyföretagare tänka på om du vill ha  
finansiering från banken? SEB tipsar.

16.00	 Svenska Uppfinnareföreningens Stockholmskrets, STIK
	 Många har mycket bra idéer – men var börjar man?

16.30	� Marknadsföring och försäljning!  
Boo Gunnarson, Visma har lång erfarenhet 
av dessa områden och ger sina mest 
lönsamma tips och råd.

Seminarier/
scenprogram 

FRI ENTRÉ

RÖDA TIDER = Program på scenen i utställningen. SVARTA TIDER = Seminarium.

Seminarierna är kostnadsfria och pågår i 25 minuter, mellan seminarierna så blir det intervjuer med experter,  
entreprenörer och nya företagare på scenen. OBS! Det är begränsat antal platser på seminarierna – boka din 
plats genom att skicka ett mail till anders@egetforetag.se. Först när du fått en bekräftelse är du bokad!
Skriv i mailet: Ditt namn, telefonnummer och vilket seminarium du vill boka samt dag och tid.
OBS! Din seminariebiljett hämtar du sedan ut i caféet senast 15 min innan seminariet börjar! Caféet ligger i 
samma lokal som utställningen. Moderator på scenen: Cilla Franzén, rådgivare NyföretagarCentrum, Uppsala.
Varje dag presenteras nätverket och rådgivarna från våra utställare. Detta kommer ske på förmiddagarna.

FREDAG 10 FEB, kl 10–17

 

   Chris Heister, Stockholms landshövding    Anna Fagerström, PR Kiosken   Julia Engberg, ung entreprenör   Linda Lindenau, Tänkbart



 

11.20	 Tips & inspiration

11.40	� Tillväxtverket - Verksamt.se. Myndigheterna informerar om sin 
gemensamma företagarsajt verksamt.se

12.15	� Ambassadörer för kvinnligt intervjuas: – Så här gjorde jag när jag 
startade företag, massor av tips och inspiration. Järva Tolk AB 
förmedlar översättningar på språk och dialekter från jordens alla 
hörn. Lyssna till Remziye Inanc, grundare och en av årets finalister 
i Beautiful Business Award.

12.30	� Unionen Egenföretagare
	� Våga vara egen! Ett tryggt företagande innebär att du ska kunna 

fortsätta vara egenföretagare även om du blir sjuk eller skadar dig 
så illa att du inte kan arbeta. Och om lönsamheten djupdyker och 
du tvingas ta paus i företagandet ska du inte behöva flytta eller 
sälja bilen för att få ekonomin att gå runt. Unionen Egenföretagare 
berättar om hur du som egenföretagare kan ge dig själv samma 
trygghet som om du vore anställd.

13.00	� Starta internetbutik! Så här gjorde Sara Ångström,  
ung entreprenör som nyligen startade fourtyseven.se

13.15	� Skatteverket – Skattefrågor vid start av företag.  
Skatteverket berättar om f-skatt, moms och företagsformer.

13.20	� Vad finns det för trygghetsförsäkringar och hur fungerar de för 
egenföretagare? Försäkringskassan tipsar.

13.45	� Ambassadörer för kvinnligt intervjuas – Så här gjorde jag när jag 
startade företag, massor av tips och inspiration.  
Möt Maria Hällström VD för Söderstöd AB som arbetar med 
familjeterapi och familjerådgivning. Företaget har sedan start  
vuxit från två till sexton anställda.

14.00	� SEB – Så kan du som småföretagare hitta finansiering!  
Representanter från SEB berättar om hur du får finansiering vid 
start av företag.

14.30	� Marknadsföring och försäljning! Boo Gunnarson, Visma har lång 
erfarenhet av dessa områden och ger sina mest lönsamma tips 
och råd.

14.45	� Bolagsverket - Registrera företag. Bolagsverket berättar om 
företagsformer och företagsnamn.

15.15	� PRV:s varumärkesexpert informerar om hur du skyddar ditt 
företags varumärke.

15.30	� NyföretagarCentrum - 5 steg till eget företag! Rådgivare från  
NyföretagarCentrum berättar om hur du enklast kommer igång 
med ditt företag.

RÖDA TIDER = Program på scenen i utställningen. SVARTA TIDER = Seminarium.

LÖRDAG 11 FEB, kl 11–16

Sara Ångström berättar om hur hon 
startade internetbutik, kl. 13.00

Träffa Maria Hällström, VD,  
Söderstöd AB, kl 13.45

Café Starta Eget

För dig som vill veta mer om hur man gör för att 
starta och driva företag framgångsrikt.

10–11 februari, fredag 10–17, lördag 11–16

Plats: Sergels Torg 3, Kulturhuset, Stockholm

Fri entré

Gilla oss på facebook

www.facebook.com/nyforetagarcentrum

www.facebook.com/egetforetag

www.facebook.com/bazarensthlm


